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Bestuursmededelingen 

Zoals u uit de krant heeft kunnen lezen heeft het Bestuur met Gilde 
De Graven een huur overeenkomst weten te sluiten  voor 2 keer 5 
jaar .De huur overeenkomst houdt in dat de Gilde de komende 10 
jaar de volledige 2de verdieping van ons gebouw zal gaan gebruiken 
voor hun activiteiten.. 
Het huurcontract gaat in op 1 augustus aanstaande. 

JAARVERGADERING       

          

       Geleen, Maart 2024 

Geachte dames en heren, 

Namens het bestuur heb ik het genoegen u uit te nodigen tot het bijwonen 

van de Algemene leden Jaarvergadering 2024, welke zal plaatsvinden op 

Maandag, 29 april om 14.00 uur 

In ons Trefcentrum, Molenstraat 42 te Geleen. 

Graag verzoeken wij u zich aan te melden via info@kboaugustinus.nl 

o.v.v. Jaarvergadering 2024 en/of de presentielijst in te vullen bij de balie 
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 1. Opening en mededelingen.                 

2. Notulen van de 71e jaarvergadering van 26 april 2023. 

3. Jaarverslag van de secretaris over 2023. 

4. Bestuursverkiezing: 

 Aftredend bestuurslid conform rooster: Mevr. A. Firing. 

 Reeds afgetreden in 2023 de heer T. Schäfer en mevrouw M.Soons 

 

 Voorstel nieuwe bestuursleden: de heer J. Schipper en deze te       

 benoemen in de functie van voorzitter en mevrouw G.T.M.G. Spee 

 van Heijster als algemeen bestuurslid. 

 Tegenkandidaten kunnen zich, tot tenminste 24 uur voor aanvang 

 van de vergadering en voorzien van een bereidheidsverklaring van 

 de kandidaat, schriftelijk bij het bestuur te melden. 

 

5. Financieel: 

 5.1 Financieel verslag van de penningmeester    

       (deze wordt op de vergadering  uitgereikt) 

 5.2 Verslag van de kascontrolecommissie. 

 5.3 Begroting 2024 (deze wordt op de vergadering uitgereikt) 

6. Verkiezing nieuwe kascontrolecommissie: 

 Benoeming van 3 leden en een reserve lid (conform statuten art.11) 

 De huidige commissie bestaat ui de heren F. Gerards, E. Vijgen en 

 mevr.T. Spee van Heijster (maar doordat zij zich verkiesbaar stelt 

 als bestuurslid, komt hiervoor het reserve lid Dhr. H. Dewaide in de 

 plaats). 

7. KBO Limburg. 

8. Vaststellen contributie 2025. 

9. Rondvraag.  

10. Sluiting 
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 AANKONDIGING 

Vrijdag 12 april   Inschrijving voor de reis naar Arcen 

Op donderdag 30 mei organiseren wij een uitstap naar De Kasteeltuinen 

in Arcen. 

De boottocht naar Nijmegen bewaren wij voor later. 

  

Om te weten of er voldoende deelnemers zijn kunt u zich voor deze reis 

inschrijven opVRIJDAG 12 april tussen 10.00 en 11.30 uur. 

Wij vragen een CONTANTE AANBETALING van € 10,00 per persoon 

op de reissom. 

Deze aanbetaling wordt in mindering gebracht bij de aankoop van uw 

kaartje. 

De reis gaat alleen door als er vijftig (50) personen meegaan. Dus met 

een volle bus. 

Mocht dit niet zo zijn dan ontvangt u de aanbetaling terug. 

Maar ………… wij gaan ervan uit dat we kunnen gaan. 

 

De kaartverkoop vindt plaats op dinsdag 14 mei van 09.45 tot 11.15 uur 

De kosten voor deze reis bedragen € 62,50, zowel voor leden als niet   

leden   

Tip: Neem een introducé mee dan krijgen wij de bus zeker vol!!! 

 

Het programma luidt als volgt: 
 
10.15  vertrek vanaf het Trefcentrum naar Arcen, onderweg koffie/thee en 
 vlaai 
12.00  aankomst bij De Kasteeltuinen in Arcen             
 Hier heeft u tot 16.45 uur de tijd om het park te verkennen, te ge-
 nieten van de geuren en kleuren. Eten en drinken is voor eigen      
 rekening. Er zijn een aantal horecagelegenheden waar u de inwen-
 dige mens kunt versterken. Uiteraard mag u ook zelf eten en drin-
 ken meenemen. Er zijn in het park voldoende plekjes om te zitten. 
17.00  vertrek naar Geleen  
18.15 aankomst bij De Boerderie in Geleen voor een koud- en         
 warmbuffet 
 De drankjes zijn voor eigen rekening. 
20.00  einde uitstap bij De Boerderie, Hofstraat 30 
 Van hieruit wandelen wij terug naar het Trefcentrum. Dit is ca. 650 
 meter oftewel ca. 10 minuten lopen. Degenen die gebracht zijn 
 kunnen dus opgehaald worden bij De Boerderie. 
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In de prijs is inbegrepen:  

 

Busreis Geleen – Arcen – Geleen, koffie/thee en vlaai, entree Kasteeltuinen 

en het koud en warm buffet bij De Boerderie. 

 

Niet inbegrepen zijn: 

Eten en drinken in de Kasteeltuinen en de drankjes bij De Boerderie. 
 
ATTENTIE: u kunt het kaartje NIET TELEFONISCH reserveren omdat het 
een inschrijving betreft en u een aanbetaling moet doen! 

 
 
Zondag 21 april  Gezellige middag met muzikale bingo 
van 14.00 tot 16.30 uur 

Kaartverkoop: vrijdag 12 april van 09.45 tot 11.15 uur 
De kosten bedragen voor leden en niet leden € 9,50 inclusief kop koffie/thee 

en traktaties 

Bent u klaar voor een Unieke Muzikale Belevenis?  

Ontdek de Magie met Kees Bos!  

Na het vieren van een ongelooflijke 250 optredens bij de Zonnebloem is 
Kees meer dan ooit klaar om zijn muzikale bingo-avontuur met u te delen!  
Sinds zijn eerste optreden in 2005 heeft hij de harten van velen geraakt met 
zijn zang en de unieke sfeer van zijn shows. Nu wil hij deze vreugde en en-
tertainment graag met u delen. 
 
De presentator Kees Bos stelt zich voor en legt uit wat er gaat gebeuren: 
“We gaan zo dadelijk bingo spelen maarrrr niet op de manier zoals u dat nor-
maal gesproken gewend bent. Nee, dames en heren het wordt vele malen leu-
ker”!  
Behalve bingo mag u natuurlijk ook gerust meezingen !!!! 
 
Wij nodigen u van harte uit om te komen bingoën, lachen en zingen op deze 
speciale middag. 
 

 
Op onze website https://kboaugustinus.nl/ vindt u onder het kopje    
TERUGBETALING DEELNAME de procedure bij annulering reis of 
activiteit. 

  

https://kboaugustinus.nl/
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Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een 
gezellige opfriscursus voor fietsers met in de middag een praktijkge-
deelte.  

Alle 50-plussers die graag willen blijven fietsen en met elkaar ervaringen, 
leuke routes en tips willen uitwisselen, zijn van harte welkom. In opdracht 
van de regio Westelijke Mijnstreek organiseren we dit jaar een aantal VVN 
Opfriscursussen Fiets met praktijkmiddag als onderdeel van het programma 
Doortrappen. Helemaal gratis, op een locatie in de buurt en ook nog eens 
super gezellig.               
In de gemeente Sittard-Geleen organiseren we dit jaar twee VVN Opfriscur-
sus Fiets met praktijkmiddag. Deze opfriscursus staat onder leiding van ex-
perts van Veilig Verkeer Nederland en in het teken van vrij bewegen in het 
verkeer, ondanks dat we allemaal een jaartje ouder worden.  

Onderwerpen die aan bod komen zijn o.a. slim omgaan met drukke fietspa-
den, kwetsbaarheid in het verkeer, conditie van het lichaam en veilig fiet-
sen.                       
Onder het genot van een kopje koffie en/of thee met kleine traktatie leren 
deelnemers met behulp van praktische filmpjes, foto’s en stellingen meer 
over veilig fietsen. Na een goed verzorgde lunch krijgen de deelnemers (als 
gewenst) een gratis fietsspiegel geïnstalleerd door een lokale fietsenhan-
delaar. Voordat de middag wordt afgesloten wordt er buiten een parcours 
gereden waarbij men praktische tips krijgt aangereikt. 

De opfriscursussen in de gemeente Sittard-Geleen zijn op:                      
Dinsdag 23 april in Sittard van 10.00 tot 15.00 uur                                  
Dinsdag 18 juni in Geleen van 10.00 tot 15.00 uur 

Aanmelden                        
Ben je woonachtig in bovenstaande gemeente en heb je interesse in één van 
deze opfriscursussen meld je dan aan via onderstaande link, dit kan tot een 
week voor aanvang van de cursus:              
vvn.nl/opfriscursussittardgeleen 

Of bel tijdens kantooruren naar 088-5248850. Indien we telefonisch niet 
bereikbaar zijn mag je de aanmelding per mail sturen naar steunpunt-
zuid@vvn.nl o.v.v. ‘VVN Opfriscursus Fiets Sittard-Geleen + de datum’. 
Vermeld in de mail je NAW gegevens en telefoonnummer en de datum van 
de cursus waaraan je deel wilt nemen.            
Je ontvangt een week voor aanvang van de cursus een bevestiging met de 
locatiegegevens. 

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol! 

  
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens ! 

https://vvn.nl/opfriscursussittardgeleen
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TERUGBLIK 

Dinsdag 12 maart “U hebt het allemaal in uw vingers” 

Ceciel Thewissen verzorgde deze presentatie over Jin Shin Jyutsu oftewel “U 
hebt het allemaal in uw vingers”. Dit is een duizenden jaren oude Japanse 
geneeskunst.  
Zij vertelde met veel passie hoe wij onszelf met ademhalingsoefeningen en 
het vasthouden van lichaamspunten fitter kunnen voelen en lichamelijke of 
geestelijke klachten kunnen verbeteren. 
Natuurlijk kan zij niemand genezen van een vreselijke ziekte, waarbij een 
operatie of andere medische behandeling nodig is. 
Maar heel veel klachten zoals gewrichtsklachten, problemen met onze in-
wendige organen en stress gerelateerde klachten kunnen wijzelf verminde-
ren, samen met Ceciel of alleen, door ademhalingsoefeningen in combinatie 
met het vasthouden van onze vingers. 
Bijvoorbeeld thuis in de stoel of bij het TV kijken, overal waar u even de tijd 
kunt nemen, kan men het hoofd tot rust brengen. Zomers lekker in de tuin, 
tijdens een koffie-uurtje met vriendinnen, noem maar op, niemand ziet het en 
heeft er last van.  
Wij alleen hebben er baat bij. 
Zij heeft de aanwezigen ook een schema gegeven als leidraad om de pijnpun-
ten te herkennen. 
Zij wil dit ook in groepsverband doen als zij voldoende aanmeldingen ont-
vangt. 
Dus als u hierin interesse heeft of een individuele behandeling wenst kunt u 
met haar contact opnemen. Ceciel is bereikbaar op 06-39 186 035 of mail 
naar info@puureigenkracht.nl. 
 
Vrijdag 15 maart  Infomiddag over Belastingzaken en meer 

De heer Piet Vleeshouwers heeft vrijwel als eerste aangehaald dat de belofte 
dat het Energie Noodfonds tot 31 maart aangevraagd kan worden niet meer 
kan omdat de bodem van deze “pot” in zicht is. 
De mensen die AANWEZIG waren konden eventueel nog een paar dagen 
hulp van hem krijgen om dit aan te vragen, want het schijnt vrij ingewikkeld 
te zijn. 
Daarna heeft hij met veel enthousiasme verteld over punten waar je bij de 
aangifte inkomstenbelasting op moet letten. 
Alles is al vooraf door de belastingdienst ingevuld, maar zaken zoals giften 
aan goede doelen en ziektekosten die opgegeven kunnen worden moet je zelf 
invullen. 
Zorg dat je de bezoeken aan huisarts, specialist(en) en zelfs bezoeken voor 
onderzoek, bloedprikken, foto’s etc., fysio, tandarts goed noteert.                 

mailto:info@puureigenkracht.nl
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 De reiskosten en parkeerbonnen mag je ook allemaal opgeven, mits je aan 
een bepaald bedrag komt. Dit is voor elke persoon verschillend. 
Tip: Bij je Zorgverzekeraar kun je een overzicht van de niet vergoede kos-
ten opvragen. 
Als je vanwege een bepaalde ziekte (bijv. COPD, REUMA etc.) een dieet 
moet volgen volgens de huisarts of specialist dan kom je al snel voor te-
ruggave in aanmerking.  
Er zijn veel zaken op te voeren bijvoorbeeld ook incontinentie materiaal. 
Er zijn nog veel meer onderwerpen aan de orde gekomen: mijnheer   
Vleeshouwers weet er alles van en beantwoordde ook de vele vragen die 
gesteld werden. 
Kortom bel deze meneer als u nog geen hulp heeft bij het invullen, want 
wij zijn ervan overtuigd dat de luttele € 15 die hij vraagt voor het invullen 
van het biljet het dubbel en dwars waard zijn en hij er misschien nog 
veel meer weet uit te halen. 
Dit kan ook nog tot 5 jaar terug. 
We zullen hem later dit jaar nog eens uitnodigen om te vertellen 
over: Vererving/testament/erfbelasting/schenkingen.                      
Telefoonnummer Dhr. Vleeshouwers 06-17306219

Foroxity ZONDAG  21 APRIL om 11.00 uur: 

 MAY DECEMBER 

Twintig jaar nadat hun affaire breed werd uitgeme-
ten in de roddelbladen bereiden Gracie en haar 23 
jaar jongere man Joe zich voor op het afstudeerfeest 
van hun tweeling. De familierelaties komen echter 
onder druk te staan als Hollywood-actrice Elizabeth 
Berry arriveert om het stel te bestuderen voor haar nieuwe filmrol, 
waarin ze Gracie zal vertolken. Terwijl de twee vrouwen elkaar bestu-
deren, beginnen de verschillen en overeenkomsten tussen hen lang-
zaam in elkaar over te vloeien. 

Speciaal voor KBO leden 

Elke derde (3e) zondag van de maand zijn er, speciaal voor 
KBO leden voorstellingen in Foroxity Arena Sittard Deze 
derde zondag voorstellingen zijn voor KBO leden te bezoe-
ken tegen een gereduceerd tarief.                                      
Tickets kosten € 6,00 voor KBO leden op vertoon van hun 
ledenpas. Niet leden betalen € 8,00. 
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PROGRAMMA EVENEMENTEN EN EDUCATIE 
Voorlopig programma april tot en met juli 2024 
     
APRIL 
 
09  Opfriscursus verkeersregels ANWB 
 
12  ATTENTIE:  is gewijzigd van 9 naar 12 april       
  Kaartverkoop gezellige middag met muzikale bingo 
 
12  INSCHRIJVING voor de reis naar Arcen 
    
21  Gezellige middag met muzikale bingo 
 
MEI 
14  Kaartverkoop reis Kasteeltuinen Arcen 
26  Stadsprocessie en Openluchtmis 
30  Reis Kasteeltuinen Arcen 
 
JUNI 
11  Kaartverkoop Vitaal in het voorjaar 
18  Presentatie Vitaal in het voorjaar 
25  Kaartverkoop barbecue 
 
JULI 
12  Barbecue 


